
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 6 月 24日発行 

あゆみ保育園 

住所 中央２－５３－３ 

電話 ５６４－９７６６ 

園長 江郷勝哉 

担当 藤野伸枝 

 

＊＊あゆみひろば活動の様子＊＊ 

梅雨明けはまだだというのに、真夏のような暑さとなり、暑さに慣れていない体にはこたえま

すね          

保育園でも、発熱するお友達が多くなりました。急に暑くなると、体調を崩しやすくなります

ので、水分補給や、エアコンを適切に使い、夏に向けて少しずつ体を慣らして行きましょう！ 

５月 22日（木）＊クッキー作り 

 1組の親子の方が参加して下さり、型抜きク

ッキーを作りました！お母様が型を抜き、お子

様がシュガースプレーをトッピングして、おい

しそうなクッキーが焼きあがりましたよ！ 

6月 12 日（木）＊給食試食会 

 保育園の給食を、2組の親子の方が、試食し

てくださいました。参加したお友達は、麻婆豆

腐を気に入って下さり、美味しそうに食べてい

ました(^^♪ 栄養士も参加し、お母様のお悩

みにお答えしました。 

 本日のメニュー 

・胚芽米入りごはん 

・麻婆豆腐 

・春雨と青菜のサラダ 

・中華風スープ 

・デザート（オレンジ） 

※レシピは別紙参照 

こんな活動も 

しました！ 

 

  【だるまさんの】 

風の絵本製作！ 

 

園児との触れ合い 

 

栄養士との懇談 

 

試食の様子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪出産を迎える親の体験学習≫ 

保育園児（0 歳児クラス）の様子や、 

保育士と子どもとの関わり方などを見学・体験しませんか！ 

   対 象 者  妊娠中の方とパートナーの方 又は妊娠前のご夫婦 

          生後４か月までの乳児の保護者 

           今後子育て予定のある方（祖父母の参加も OK） 

   日  時  ７/３（木） ７/10（木）  7/24（木） 7/31（木） 

いずれも PM14:30～15:30 

   募集人数  各回１家庭 

   場  所  あゆみ保育園 ０歳児クラス 

   費  用  無料 

   内  容  ０歳児のお部屋（ひよこ）にて、園児と保育士の関わり方の体験 

        離乳食の試食及び進め方 アレルギー食について 

          育児相談（看護師 栄養士 保育士） 

          身体測定（希望者） 

   申込方法  ３日前までに、電話で申し込み 

   その他   8月はお休みいたします。9 月以降の予定は、後日お知らせいたします。 

  日程に関することなど、どんなご質問でも受け付けます。 

お気軽にお電話下さい！ 

 

 

 

 

 

期 日 内   容 持ち物 

６/26(木) 色水・泡・絵の具遊び    プール  水着・着替え 

７/10(木) いろいろなシャボン玉遊び  プール 水着・着替え 

7/24(木)  寒天・氷で遊ぼう      プール 水着・着替え 

8 月 お休み  

乳幼児期の食事で大切なこと 

 
※苦手なものでも、いつか食べられるようになる！ 

 （どうして食べないの… これだけは食べさせなければ… 

  などというプレッシャーはお互いにストレスの元！） 

※食事は楽しい場所・楽しい時間にしましょう！ 

栄養士からの 

メッセージ 

あゆみひろば今後の予定  

              

保育園見学随時受付中               

 いつでもお電話下さい。 

お待ちしております！ 

保育園の HP も 

ご覧ください。               

 

※ 3日前までに、電話で予約をお願いします。 

※ 活動時間 午前 10:００～11：45まで 

 


